Connaissance de mes
regles de sécurité

Je DEMANDE D" ABORD a mes parents, tuteurs ou autres adultes en

qui j” ai confiance avant d”aller ou que ce soit, d”aider qui que ce soit,
d” accepter quoi que ce soit ou de monter dans une voiture.

2- Je ME FAIS ACCOMPAGNER PAR UN(E) AMI(E) quand je vais
quelque part ou quand je vais jouer dehors.

Je DIS NON aux personnes qui essaient de me toucher ou de me
faire du mal. Jai tout a fait LE DROIT de refuser.

4- Je PARLE aux adultes en qui j"ai confiance si quelque chose me
rend triste, m’effraie ou m”embarrasse.

Parfois, il y a des gens qui jouent des tours a d”autres personnes ou
leur font du mal. Personne n’a le droit de te faire ga. Applique donc ces
régles et rappelle-toi que tu es FORT(E) et INTELLIGENT(E), et que tu
as toujours le droit d”étre en SECURITE.

DEMANDE D’ ABORD
FAIS-TOI ACCOMPAGNER PAR UN(E) AMI(E)
DIS «NON» A QUICONQUE TENTE DE TE TOUCHER OU TE FAIRE DU MAL
PARLE A UN ADULTE EN QUI TU AS CONFIANCE SI QUELQUE
CHOSE T’ ARRIVE
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Détachez le marque-page ci-dessous et donnez-le a vos enfants!
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1. Je DEMANDE D’ ABORD a mes
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